
                          

桃園市大溪區僑愛國小 GO GO GREEN 活動計畫 

【基本資料】  

提案單位  清山綠水走讀趣  聯絡窗口姓名*  顏士致  

  

【課程各單元規劃】  

課程主題名稱*  空氣你好嗎？  

課程目標*  

1. 對⽇常⽣活多⼀分感知與關懷。  

2. 認識自己居地環境的特色並尊重差異。  

3. 對自然有綜觀的認識，了解⽣物多樣性的重要。  

4. 從⽣活中做起，為了更好的未來而共同努力。  

本課程結合 SDGs 之

重點項目*  
潔淨水與衛⽣, 水下⽣命, 陸域⽣命  

課程簡介*  

空氣無所不在，卻因此容易被忽略。我們除了呼吸需要它，空氣也

帶來了嗅覺、聽覺、甚至視覺上的感受，並提供自然萬物億萬年來

的⽣存美學。  

本課程從空氣的物理特性出發，透過力學、聲音、味道，到⽣物演

化、多樣性、仿⽣學的討論、觀察紀錄與操作比對，認知到每個地

方的空氣有其獨特性，也造就每個人⽣活都市的特色，從這裡認識

家鄉的自然環境與人文歷史，並學習尊重差異與多樣性。  

空氣的改變關乎我們⽣活的每⼀刻，包含跟我們⼀起居住在地球上

的其他⽣命，共同從⽣活中努力，讓這個改變往好的方向前進。  

適用年齡階段*  第三學習階段(國小高年級)  

參與人數  主辦單位統⼀安排以 1 個班級為限(平均約為 23 人)。  

活動時⻑  每次 80 分鐘(不含下課時間)，持續 5 次，外加 1 次特別活動。  

次數  單元名稱*  單元教學目標*  授課內容大綱*  



                          

⼀  無形的溫柔  
1. 透過討論，對學⽣認知及屬 1. 空氣無所不在卻也容易被忽 

 

  性有基本的認識。  

2. 在分組實作的操作與不斷調

整中，讓小組練習討論與表達。  

3. 以活動操作來認識空氣的特

性。  

略，引導大家討論它在我們⽣活

中的重要性。  

2. 利用紙張的掉落，認知空氣

的存在，並分組以紙張的折疊與

調整，對空氣力學及空氣浮力有

基本的認識。  

3. 以針筒進行風壓遊戲競賽，

認識空氣的可壓縮性。  

4. 綜合空氣的特性，引導出氣

味與嗅覺的關聯，並針對教室內

的角落，進行氣味觀察與紀錄，

同時給予回家任務，對自己家裡

的聲音做紀錄並於下次課程中分

享。  



                          

二  聞出你的家  

1. 觀察⽣活環境中的氣味，並

嘗試描述與紀錄。  

2. 認知到⼀個地方的⽣活氣

味，建立於自然環境與人文歷

史，具有獨特性。  

1. 試著描述各自家裡的氣味，

並分享比較，除了發現空氣的多

樣性，也理解我們時常忽略它的

存在。  

2. 試著找出學校特有的氣味並

試著形容與紀錄，這些氣味除了

來自於校內自然與人工的存在，

並與學校座落的大環境有關。  

3. 建立城市氣味的概念，⼀個

地方的空氣跟自然環境和人文歷

史都有關係。  

4. 如此說來，沒有空氣就沒有

氣味，那為什麼會有太空香水？

以月球過敏的案例，讓學⽣們思

考鼻子吸進來的除了氣味，還有

什麼？並於下次課程討論。  

三  
漂 浮 的 ⽣ 

命美學  

1. 透過觀察，探討動植物如何利

用空氣來⽣活與⽣存，認識空氣

特性在物種演化過程中的重要 

1. 從過敏原談起，原來自然界的

⽣物⻑期以來利用空氣進行⽣活

與⽣存的演化。  

 

  性。  

2. 觀察比對、手作調整與修正

的學習。  

3. 認識仿⽣學的概念，並認知

其建立在⽣物與環境⻑期磨合而

演化出的多樣性上。  

2. 觀察種子的造型特化來說明

授粉、種子傳播與空氣的關係，

並以⼀般⿃類的⾶⽻和鴕⿃的⽻

毛比較，來說明動物利用空氣進

行⾶翔的⽣存策略。  

3. 綜合對自然的觀察和比較，

以種子造型手作的調整與嘗試，

來說明仿⽣學的概念，⽣物的演

化是億萬年的過程，有太多創意

可以被學習並運用在⽣活中。  



                          

四  
看 得 見 的 

聲音  

1. 認識聲波的物理特性和空氣

之間的關係。  

2. 探討人類與⽣物運用聲音的

方式。  

1. 以人類⾶翔的夢想，說明大

自然三度空間的廣大，並以自己

⾶行傘的經歷，引導出空氣與聲

音傳遞的關係。  

2. 以手作肯特管，理解聲音的

傳遞原理，並且每個人都有獨⼀

無二的聲紋。  

3. 延伸說明自然界的聲音與⽣

物多樣性的關係。  

五  空氣的未來  

1. 認同⽣活城市的特色並尊重

差異。  

2. 探討過去到現在，環境的改

變與其代表的意義。  

3. 規劃理想中的未來，並經由

分享來討論我們所需付出的努

力。  

1. 整合說明空氣的存在，支持

了味道、聲音、⽣物多樣性的存

在，讓地球如此多姿多彩。  

2. 我們居住的城市也因此擁有 

各自特色，認同自己和尊重差異

都很重要。  

3. 但在環境快速變遷的過程 

中，空氣也在改變，自然與人工

的氣味、聲音消⻑、空氣污染的

問題、多樣性的減少正在發⽣。

利用學校縣市今昔照片的比對，

讓學⽣們對未來城市進行規劃，

討論有哪些努力需要從現在開始

做起。  



                          

特別

活動  

採 訪 空 氣 先

⽣_於第 4 次

後執行  

1. 體認人類的發展是有選擇性

的。  

2. 透過空氣串連⽣產與⽣活之

間的關係。  

3. 建議訪談的正確態度。  

地點*：學校附近的菜市場  

形式*：環境觀察紀錄與人物訪

談  

所需時數：3 小時內容*：  

1. 分組進行菜市場氣味與聲音

的觀察與紀錄，並訪談攤販對工 

作環境氣味與聲音的感受與建

議。  

2. 比對現代賣場有空調的環 

境，思考聲音與氣味的差異性，

討論可能的改善方式，以及彼此

存在的價值。  

3. 在過程中建立孩子訪談的正 

確態度與方法，並尊重工作的多

樣性。  

※ 特別活動  

1. 依據整體課程所需的特別設計，包含：戶外學習、實作、實驗、行動研究、成果發表…等。  

2. 辦理時間點可按照課程需求安排，不⼀定在最後⼀次，將按照課程設計需求由講師自行調整順序。 


