
手工皂班 

僑愛國小辦理 109 年度社區多功能學習中心 

     【手工皂】班 

教學進度表 

授課教師：傅婉儀  

次數 日期 時間 課程主題 課程內容 
授課

時數 

1 7/16 19:00~21:00 

茶樹精油

隨身皂 

精油乾洗

手液 

快速製作隨身洗手皂 

稀釋高濃度酒精製作不乾澀乾洗手噴霧 
2 

2 7/23 19:00~21:00 
保濕身體

乳 

手工皂種類解說、手工皂概述 

運用天然油脂製作護膚身體乳 
2 

3 7/30 19:00~21:00 
印度苦楝

修復皂 

問題肌膚適用皂 

特色油品說明 
2 

4 8/6 19:00~21:00 
極淨有機

冰河泥皂 

油性肌膚適用皂 

添加物入皂方式解說 
2 

5 8/13 19:00~21:00 
橄欖油馬

賽皂 

乾性肌膚適用皂 

快速製作馬賽皂的方法 
2 

6 8/20 19:00~21:00 

液態沐浴

乳(1) 

固態皂與液態皂差異說明 

油品說明 

沐浴用皂坨實做 

2 

7 8/27 19:00~21:00 
光彩潤澤

口紅 

製作多色的口紅盤 
2 

8 9/3 19:00~21:00 
渲染教學 管狀渲染 

2 

9 9/10 19:00~21:00 
液態沐浴

乳(2) 

皂坨的後續處理與完成沐浴乳 
2 

10 9/17 19:00~21:00 
母親節設

計皂款 

為母親節而提前設計製作的皂款 
2 

11 9/24 19:00~21:00 

玫瑰精萃

化妝水與

面膜 

運用天然植萃花水製作護膚保養品 

2 

12 10/8 19:00~21:00 
冰裂皂 特色皂製作 

絢麗如鑽石一般的冰裂皂 
2 

13 10/15 19:00~21:00 

茶樹抗菌

乾洗手與 

PMD 驅蚊

認識新同學、課程內容說明 

製作夏天最需要並且有效的防蚊用品與

可以隨身攜帶的乾洗手，讓外出肌膚與

2 



液 手部清潔好方便 

14 11/22 19:00~21:00 

無患子家

事皂 

無患子本是長輩們使用的天然清潔劑 

這次我們學習自己萃取無患子精華 

加到家事皂裡讓家事皂清潔效果更提升 

2 

15 10/29 19:00~21:00 

美國隊長

皂 

最近復仇者聯盟太夯，我們也來跟瘋一

下做個大人小孩都喜歡、充滿趣味又實

用的美國隊長皂吧 

2 

16 11/5 19:00~21:00 

取代棕櫚

油的好油

品 

 環保議題漸長，若不使用棕櫚油，我們

可以使用甚麼油來取代呢? 洗感又如何

呢? 

這次我們實做並在後面課程中實際討論 

2 

17 11/12 19:00~21:00 

死海泥深

層潔膚皂 

夏天肌膚容易出油!!! 

不用到以色列也可以用死海泥洗澡 

感受天然吸塵器的潔淨力 

2 

18 11/19 19:00~21:00 

煙燻松焦

皂 

有醫生推薦松焦皂非常適合許多問題肌

膚使用，但特殊氣味挑戰你的嗅覺，一

起來試看看吧 

2 

19 11/26 19:00~21:00 

萬用洗衣

粉 

深獲好評的洗衣粉課程應同學要求再次

開課 

已經用完的舊生快來補貨，不用再省吃

儉用 

還沒做過的朋友把握機會，下次再開課

要等很久 

2 

20 12/3 19:00~21:00 
斑馬渲染 渲染教學(1) 

2 

21 12/10 19:00~21:00 
玫瑰花園

皂 

渲染教學(2) 
2 

22 12/17 19:00~21:00 

中藥淨白

皂與作品

討論 

學習中藥材熬煮與入皂方法 

實際體驗與分享第四周作品 2 

23 12/24 19:00~21:00 
大理石渲

染 

渲染教學(1) 
2 

24 1/7 19:00~21:00 
孔雀渲染 渲染教學(2) 

2 

  合計 
  

48 

 

 



 

桃園縣僑愛國民小學活動照片 

時    間：109.7.16-110.1.7／19:00～21:00 

活動名稱： 手工皂課程 

 

說明︰大家一起討論手工皂製作流程。 說明：開始調配不同的成分。 

 

說明：學員們認真的紀錄製作方法。 說明︰小心地倒模才能有好作品。 

   


