
111 學年度一年級特殊疾病個案 

班級 座號 姓  名 障    礙    項    目 家長留言之注意事項 

101 

  容易流鼻血 體育活動時請老師留意，避免擦撞 

  輕度聽力障礙 生活尚不干擾，小心助聽器避免碰撞即可 

  盲腸炎併發腹膜炎，111 年 4 月手術過 容易疲憊，請適時給予休息 

102 

  蠶豆症 
避免吃蠶豆類食物，接觸樟腦丸(臭丸、萘丸)以及使用面速

立達姆，含薄荷腦食物 

  膽道閉鎖，已手術修整 
但仍需注意發燒警訊，因孩子表達能力較差，須請老師主動

留意 

  異位性皮膚炎 治療中，若發現搔癢行為時請協助制止以冰敷減緩不適 

  皮膚過敏 海鮮食物減量食用、搔癢以冰敷減緩不適 

  鼻子過敏/散光略高 
流鼻血/視力不佳。感覺統合不好，手腳協調不好，早療持續

中 

  對空汙氣候過敏 易流鼻血及喘鳴，喘鳴時立即休息至健康中心 

103 
  地中海型貧血 對日常生活無干擾 

  地中海型貧血、構音困難 不能在烈日下曝曬超過 15-20 分鐘、構音問題矯正中 

104 
  輕度智能不足  

  氣喘 固定早晚吸藥，發作當下休息尚可緩解 

105 

  輕度海洋性貧血 不影響生活 

  異位性皮膚炎 因熱、流汗加劇搔癢，可提醒清潔或更衣 

  海洋性貧血 尚不影響生活 

  心雜音 持續追蹤中，尚不影響生活 



111 學年度二年級特殊疾病個案 

 

班級 座號 姓  名 障    礙    項    目 家長留言之注意事項 

201 

  發展遲緩/嚴重散光  

  氣喘 避免劇烈運動，書包有緊急用藥，孩子自己會使用 

  海洋性貧血 生活無礙 

  異位性皮膚炎/對蛋.花生.蝦蟹過敏  

202 
  氣喘 感冒時偶會輕微發作，日常活動沒有影響 

  蠶豆症 避免吃蠶豆類食物，接觸樟腦丸以及使用面速立達姆 

203   氣喘/對花生、堅果、芒果過敏 環境整潔，避免此類食物 

204 

  蠶豆症、學習障礙 避免吃蠶豆類食物，接觸樟腦丸以及使用面速立達姆 

  熱痙攣 避免體溫過高 

  糖尿病 
低血糖孩子會自述頭痛或腹痛等前驅症狀，請留意，尤其是運

動後，可以先讓其測血糖並到健康中心補給飲品。 

  異位性皮膚炎 防曬 

  輕度智能障礙  

205   色弱(辨色力不佳)  



111 學年度三年級特殊疾病個案 

班級 座號 姓  名 障    礙    項    目 家長留言之注意事項 

301 

  蠶豆症 避免吃蠶豆類食物，接觸樟腦丸以及使用面速立達姆 

  先天性心臟病已手術、尿道下裂 
心臟病已於 2 歲時手術至今未有異樣，但仍建議避免劇烈運

動 

  異位性皮膚炎  

302 

  蠶豆症 避免吃蠶豆類食物，接觸樟腦丸以及使用面速立達姆 

  天生僅一顆腎臟 提醒解尿和飲水 

  腎肥大 避免太鹹的食物 

  氣喘/對堅果(尤其是腰果)、海鮮過敏 

溫差大或接觸冰冷食物時易引發氣喘，請避免給予冰冷食

物，溫差大時體育課須加留意/對堅果類腰果過敏會發生的很

立即且明顯，切勿予以食用 

303   腎積水 定期回診中，鼓勵飲水解尿 

304 

  對塵螨過敏  

  先天性心臟瓣膜缺損膽 
家長表示醫生說不影響活動，無須限制；但建議體育課仍須

留意，過度激烈時請多加小心，並且運動前務必暖身 

  對南瓜過敏(會起紅疹) 避免此類食物 

305 

  腦性麻痺/吞嚥困難 
肢體動作不協調，下肢痙攣易跌倒須適時留意其活動/進食時

請限制小口吃及安靜進食 

  哮喘(嚴重感冒時才易發生) 有感冒症狀時，請避免劇烈運動 

  對花生過敏 避免此類食物 

 

 

  



111 年度四年級特殊疾病個案 

班級 座號 姓  名 障    礙    項    目 家長留言之注意事項 

401 

  蠶豆症 避免吃蠶豆類食物，接觸樟腦丸、萘丸以及使用面速立達姆 

  肌肉萎縮 日常生活無礙 

  蠶豆症 避免吃蠶豆類食物，接觸樟腦丸以及使用面速立達姆 

  氣喘/對魚蝦、草叢過敏  

402 

  蠶豆症 避免吃蠶豆類食物，接觸樟腦丸以及使用面速立達姆 

  對所有海鮮過敏 無法吃海鮮 

  過動症 持續治療中 

  氣喘(感冒時才會引發) 感冒時須留意，勿再參與劇烈運動 

  對塵螨易引發鼻子過敏 未痊癒但不需要治療，可正常活動 

403 無 

404 

  氣喘 未痊癒但不需要治療，可正常活動 

  蠶豆症 避免吃蠶豆類食物，接觸樟腦丸以及使用面速立達姆 

  動靜脈血管畸形(右臉頰及右唇之間) 
防止碰撞以防出血，目前每兩月定期住院治療，每次療程約

3-5 天 

  緊張型腸胃痛 緊張時會嘔吐 

405 

  過動 早、中餐藥物在校服用 

  過動 專注力不足，情緒管控稍差，持續治療中 

  自閉症  

  氣喘 感冒時須留意 

  氣喘、輕度海洋性貧血、蕁麻疹 容易頭暈勿過度曝曬太陽 

406 
  氣喘(過敏性) 劇烈運動時請留意，若有不適請立即停止 

  氣喘(感冒時才會引發)/對蝦殼類過敏 變天易發病，會喘，休息可以緩解 



111 學年度五年級特殊疾病個案 

班級 座號 姓  名 障    礙    項    目 家長留言之注意事項 

501 

  對白千層樹木過敏  

  蠶豆症/氣喘/地中海型貧血 
避免吃蠶豆類食物，接觸樟腦丸以及使用面速立達姆/感冒時

才會引發，平時無禁忌/輕微不影響生活 

  妥瑞氏症 

會出現嗯嗯聲音及點頭或搖頭動作，容易注意力不集中對同

儕壓力感明顯會發生，勿食巧克力、含咖啡因高糖和冰冷食

物 

  先天性缺指(趾)/眼球震顫 生活無礙/戴鏡視力也僅有 0.1 

502 
  過動、躁鬱症 治療中 

  小耳症、小臉症 生活無障礙 

503 

  川崎氏症 

持續服藥中，避免激烈運動，避免出血機會，若有流鼻血等

出血狀況需立即告知，避免吃小黃瓜、花椰菜或柑橘類等易

引發出血食物 

  自閉、過動 持續治療中 

  蝦蟹、魷魚過敏 避免此類食物 

  花生、甲殼類海鮮食物會引發蕁麻疹 避免此類食物 

  海鮮過敏 避免此類食物 

  氣喘 天氣變化或吃冰，偶會引發輕微發作 

504 

  腎積水 追蹤中，生活無礙 

  妥瑞氏症 
妥瑞氏症為疑似狀況，在疲憊時偶會出現擠眉弄眼或發出嗯

嗯的聲音 

  過動 持續治療中 

  心房心室中膈缺損、胸腔開心手術 避免長時間或劇烈運動，超過他體能負荷 

  異位性皮膚炎、對花生.狗毛.杉木過敏 勿曬太陽過久 

505 

  氣喘 避免激烈運動 

  妥瑞氏症 避免情緒起伏太大 

  亞斯伯格、視知覺異常、書寫障礙  



  高度近視、異位性皮膚炎 視力不佳請安排前座的座位 

  二尖瓣脫垂 避免劇烈運動 

  氣喘 避免劇烈運動 

  對海鮮過敏 減量食用 

506 
  川崎氏症(致心臟動脈缺損) 可以正常運動，不可忽然大量劇烈運動 

  注意力不足過動 治療中 

 



111 學年度六年級特殊疾病個案 

班級 座號 姓  名 障    礙    項    目 家長留言之注意事項 

601 
  地中海型貧血 尚不影響日常作息 

  氣喘 避免劇烈運動，其餘日常生活可正常 

602 

  尿潛血(原因不明)腎臟疾病 多飲水如廁 

  異位性皮膚炎 協助留意是否有開放性傷口，若有請到健康中心處理 

  氣喘 日常生活可正常 

603 

  對螃蟹過敏  

  過動症 持續治療中 

  易心悸 勿做心跳過快的劇烈運動 

  鼻過敏，對熱易過敏  

  氣喘 因過敏性於過年時因感冒而引發過，對於運動等尚不干擾 

  過敏性氣喘 感冒時易引發，活動尚不干擾，家長提醒禁冰品 

  心臟病(心內瓣膜缺損) 
運動強度暫且維持輕中度即可，隨時注意其呼吸狀態，食物勿

食太鹹 

604 

  妥瑞症/注意力不集中/構音困難 

穩定治療中，家長提醒當聲音干擾或壓力大時，出現甩頭或發

出奇怪聲音的狀況會加重，請忽略其行為請勿提醒，以免更加

嚴重 

  運動型氣喘 避免激烈運動或激動情緒，目前暫停用藥 

  糖尿病 
請協助提醒下午 3 點左右服用點心，若遇低血糖時會出現睏倦、

活動力變差、臉色蒼白，須立即找健康中心拿取飲品 

605 
  異位性皮膚炎 若有傷口提醒到健康中心處理避免感染 

  蠶豆症 避免吃蠶豆類食物，接觸紫藥水、樟腦丸以及使用面速立達姆 

 


