
桃園市大溪區僑愛國小正向心理健康促進議題--正向心理健康指標班級調查： 

第  5 項                            正向心理健康指標 
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1.我經常感到輕鬆

愉快而且心情很好 

 

2.整體來說，我對

我的生活感到滿意 

 

3.一般來說，

我是個有自信

心的人 

 

4.我覺得我具備

處理生活及其困

難的能力 

5.我是一個心平氣和

且個性冷靜的人 
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一

年

級 

139

人 

101 28                     

102 27                     

103 27                     

104 29                     

105 28                     

二

年

級 

119

人 

201 24                     

202 24                     

203 24                     

204 23                     

205 24                     

三

年

級 

133

人 

301 26                     

302 27                     

303 25                     

304 29                     

305 26                     

311 11                     

四

年

級 

150

人 

401 22   7 15   2 20   3 19   3 19   5 17 

402 24   3 21   2 22   3 21   3 21   3 21 

403 24   6 18   4 20   4 20   4 20   5 19 

404 24   7 17   2 22   3 21   5 17   5 19 

405 22   5 17   3 19   4 18   3 19   5 17 

406 23   4 19   3 20   3 20   4 19   4 19 

五

年

級 

149

人 

 

501 24   6 18   3 21   4 20   3 21   5 19 

502 24   8 16   3 21   3 21   4 20   5 19 

503 25   7 18   2 23   4 21   4 21   5 20 

504 25   6 19   2 23   4 21   4 21   6 19 

505 26   9 17   4 22   4 22   4 22   5 21 

506 25   8 17   2 23   3 23   4 21   5 20 

六

年

級 

148

人 

601 29   6 23   2 27   4 27   4 25   6 23 

602 27   6 21   4 23   4 23   4 23   6 21 

603 28   9 19   5 23   5 23   5 23   5 23 

604 28   8 20   4 24   4 24   4 24   8 20 

605 28   7 21   5 23   5 23   5 23   7 21 

611 8                     

人數合計    112 327   52 387   64 375   67 372   83 356 

比率    26% 74%   12% 88%   15% 85%   15% 85%   19% 81% 

 


