
桃園市大溪區僑愛國小正向心理健康促進議題--健康生活品質指標班級調查： 

第  4 項  -1 健康生活品質指標 

年

級 

班

級 

班

級

人

數 

1. 你覺得很健康、身

體很好嗎？ 

 

2. 你覺得精力充沛

嗎？ 

 

3. 你感到難過嗎？ 

 

4. 你感到寂寞嗎？ 

 

年

級 

班

級 

人

數 

一

點

也

不 

有

一

點 

尚

可 

經

常

是 

絕

對

是 

 

從

不 

很

少 

有

時 

經

常 

總

是 

從

不 

很

少 

有

時 

經

常 

總

是 

從

不 

很

少 

有

時 

經

常 

總

是 

一

年

級 

139

人 

 

101 28   3  25    5 23  23 5    25 3   

102 27   5  22    6 21  24 3    24 3   

103 27   4  23    5 22  21 6    23 4   

104 29   4  25    3 26  24 5    26 3   

105 28   5  23    6 22  23 5    24 4   

二

年

級 

119

人 

 

201 24   5  24    5 19  21 3    21 3   

202 24   3  24    5 19  19 5    21 3   

203 24   6  24    4 20  20 4    20 4   

204 23   5  23    3 20  19 4    20 3   

205 24   5  24    3 21  19 5    21 3   

三

年

級 

133

人 

 

301 26   4  26    4 26  23 3    22 4   

302 27   4  27    4 27  24 3    23 4   

303 25   3  25    4 25  21 4    20 5   

304 29   4  29    4 29  26 3    25 4   

305 26   5  26    4 26  23 3    24 2   

311 11                     

四

年

級 

150

人 

401 22                     

402 24                     

403 24                     

404 24                     

405 22                     

406 23                     

五

年

級 

149

人 

 

501 24                     

502 24                     

503 25                     

504 25                     

505 26                     

506 25                     

六

年

級 

148

人 

601 29                     

602 27                     

603 28                     

604 28                     

605 28                     

611 8                     

人數合

計 

   65  315    65 315  319 61    52 228   

比率    17%  83%    17% 83%  84% 16%    14% 86%   

 

 

 

 



 

 

桃園市大溪區僑愛國小正向心理健康促進議題班級調查： 

第  4 項  - 

2 

健康生活品質指標 

年

級 

班

級 

班

級

人

數 

5. 你有足夠的時間給

自己嗎？ 

 

6. 你能在空閒時間做

自己想做的事情

嗎？ 

 

7. 你的父母或主要照

顧者有公平地對待

你嗎？  

 

8. 你有時間和朋友在

一起嗎？ 

 

年

級 

班

級 

人

數 

一

點

也

不 

有

一

點 

尚

可 

經

常

是 

絕

對

是 

 

從

不 

很

少 

有

時 

經

常 

總

是 

從

不 

很

少 

有

時 

經

常 

總

是 

從

不 

很

少 

有

時 

經

常 

總

是 

一

年

級 

139

人 

 

101 28                     

102 27                     

103 27                     

104 29                     

105 28                     

二

年

級 

119

人 

 

201 24                     

202 24                     

203 24                     

204 23                     

205 24                     

三

年

級 

133

人 

 

301 26                     

302 27                     

303 25                     

304 29                     

305 26                     

311 11                     

四

年

級 

150

人 

401 22   4 18    15 7    6 16    8 14  

402 24   4 20    16 8    6 18    5 19  

403 24   3 21    21 3    4 20    5 19  

404 24   4 20    20 4    6 18    6 18  

405 22   3 19    19 3    5 17    5 17  

406 23   3 20    21 2    3 20    3 20  

五

年

級 

149

人 

 

501 24   6 18    19 5    6 18    8 16  

502 24   7 17    20 4    6 18    7 17  

503 25   5 20    19 6    8 17    9 16  

504 25   8 17    19 6    7 18    9 16  

505 26   6 20    23 3    6 20    9 17  

506 25   7 18    20 5    7 18    9 16  

六

年

級 

148

人 

601 29   5 24    21 8    10 19    9 20  

602 27   8 19    22 5    9 18    14 13  

603 28   6 22    23 5    10 18    10 18  

604 28   6 22    21 7    11 17    11 17  

605 28   7 21    20 8    10 18    13 15  

611 8                     

人數合

計 

   92 347    350 89    120 319    140 299  

比率    21% 79%    80% 20%    27% 73%    32% 68%  

 



 

 

 

 

桃園市大溪區僑愛國小正向心理健康促進議題班級調查： 

第  4 項  - 3 健康生活品質指標 

年

級 

班

級 

班級

人數 

9. 你在學校過得愉快

嗎？ 

10.你在學校學習能夠專

心嗎？ 

 

  

年

級 

班

級 

人數 一

點

也

不 

有

一

點 

尚

可 

經

常

是 

絕

對

是 

 

從

不 

很

少 

有

時 

經

常 

總

是 

          

一

年

級 

139

人 

 

101 28                     

102 27                     

103 27                     

104 29                     

105 28                     

二

年

級 

119

人 

 

201 24                     

202 24                     

203 24                     

204 23                     

205 24                     

三

年

級 

133

人 

 

301 26                     

302 27                     

303 25                     

304 29                     

305 26                     

311 11                     

四

年

級 

150

人 

401 22   3 19    17 5            

402 24   3 21    19 5            

403 24   4 20    18 6            

404 24   3 21    19 5            

405 22   5 17    15 7            

406 23   4 19    17 6            

五

年

級 

149

人 

 

501 24   3 21    20 4            

502 24   5 19    20 4            

503 25   4 21    21 4            

504 25   5 20    20 5            

505 26   3 23    23 3            

506 25   3 22    20 5            

六

年

級 

148

人 

601 29   3 26    24 5            

602 27   3 24    22 5            

603 28   3 25    22 6            

604 28   4 24    22 6            

605 28   4 24    22 6            

611 8                     

人數合計    62 377    352 87            

比率    14% 86%    80% 20%            

 


