
桃園市大溪區僑愛國小正向心理健康促進議題--心理健康正確知識率班級調查： 

第一項 心理健康正確知識率 

年

級 

班級 班級人數 1.焦慮症心理疾病會伴

隨著肌肉緊繃、容易

疲累等身體症狀 

2.心情低落、生活失

去興趣或愉悅感的

情形持續二週以上

未改善，就要尋求

專業醫療協助 

3.憂鬱症是心理疾病，

並不會影響正常的食

慾和睡眠狀況 

 

4.如果有心理疾病或情緒困

擾，需至身心科或精神科就

診 

年

級 

班級 人數 對 不對 不知道 對 不對 不知道 對 不對 不知道 對 不對 不知道 

一年

級 

139

人 

 

 101 28             

102 27             

103 27             

104 29             

105 28             

二年

級 

119

人 

 

 201 24             

202 24             

203 24             

204 23             

205 24             

三年

級 

144

人 

 

 301 26             

302 27             

303 25             

304 29             

305 26             

311 11 

(特教班) 

            

四年

級 

139

人 

401 22 17 2 3 22 2 5  22  22   

402 24 18 3 3 24 3 3  24  24   

403 24 16 4 4 24 2 3  24  24   

404 24 19 2 3 24 2 2  24  24   

405 22 16 3 3 22 3 3  22  22   

 406 23 19 3 1 23 3 3  23  23   

五
年
級 
149
人 
 

 501 24 19 3 2 24 2 3  24  24   

 502 24 19 3 2 24 3 4  24  24   

 503 25 20 2 3 25 1 2  25  25   

 504 25 22 2 1 25 1 3  25  25   

 505 26 21 4 1 26 2 4  26  26   

 506 25 22 2 1 25 2 3  25  25   

六
年
級 
148
人 

 601 29 25 2 2 29 2 2  29  29   

 602 27 25 2 0 27 2 2  27  27   

 603 28 25 2 1 28 2 3  28  28   

 604 28 24 2 2 28 3 2  28  28   

 605 28 25 2 1 28 2 2  28  28   

 611 8 

(特教班) 
            

人數合計 428 352 43 33 80% 37 49  428  428   

比率 
 82% 10% 8% 80% 9% 11%  100%  100%   

 


