
 

109 學年度一年級特殊疾病個案 

 

班

級 

座

號 
姓  名 障    礙    項    目 注意事項 

 

  腦性麻痺  

  異位性皮膚炎  

  氣喘(過敏性) 
有感冒症狀時，請避免劇烈運

動 

  
熱痙攣/氣喘/對堅果(尤其是

腰果)、海鮮過敏 

溫差大或接觸冰冷食物時易

引發氣喘，請避免給予冰冷食

物，溫差大時體育課須加留意

/對腰果過敏會發生的很立即

且明顯，切勿予以食用 

  

泌尿道感染(經常)/腸胃道出

血(大班)/川崎氏症(8 個月大，

目前無合併症) 

家長表示需常提醒飲水，因孩

子有憋尿時習慣，所以必須固

定時間要求如廁/若進食偏慢

或吃不下時，勿再催促 

  曾泌尿道感染，目前腎腫大 提醒飲水解尿 

  蠶豆症 
避免吃蠶豆類食物，接觸樟腦

丸以及使用面速立達姆 

 

  塵螨過敏  

  氣喘(過敏、感冒時才易發生) 
有感冒症狀時，請避免劇烈運

動 

  蠶豆症 
避免吃蠶豆類食物，接觸樟腦

丸以及使用面速立達姆 

  對南瓜過敏(會起紅疹) 避免此類食物 

 

  蠶豆症 
避免吃蠶豆類食物，接觸樟腦

丸以及使用面速立達姆 

  天生僅一顆腎臟 提醒解尿和飲水 

  先天性心臟瓣膜缺損 

家長表示醫生說不影響活動，

無須限制；但建議體育課仍須

留意，過度激烈時請多加小

心，並且運動前務必暖身 

  發展遲緩  



  對花生過敏 避免此類食物 

 

  哮喘(嚴重感冒時才易發生) 
有感冒症狀時，請避免劇烈運

動 

  腎肥大 避免太鹹的食物 

  氣喘(嚴重感冒時才易發生) 
有感冒症狀時，請避免劇烈運

動 

  對海鮮過敏  

 

  異位性皮膚炎/過敏性鼻炎 避免零食飲料 

  氣喘(輕微) 劇烈運動時請留意 

  異位性皮膚炎  

  熱痙攣 發燒時須留意，切勿高燒 

  過敏性氣喘 避免粉塵 

 


