
20.拉丁舞蹈班 

僑愛國小辦理 109 年度桃園市社區多功能學習中心 

【拉丁舞蹈】班 

教學進度表 

授課教師： 張雨喬 

次數 

上課日

期 時間 課程內容 

授課

時數 

1 7/18 0800-1000 倫巴(一)-基本基礎動作 2 

2 7/25 0800-1000 倫巴(二)-基本基礎動作 2 

3 8/1 0800-1000 倫巴(三)-基本基礎動作-紐約步 2 

4 8/8 0800-1000 倫巴(四)-基本基礎動作-手對手 2 

5 8/15 0800-1000 倫巴(五)-基本基礎動作-左轉步 2 

6 8/22 0800-1000 倫巴(六)-基本基礎動作-右轉步 2 

7 8/29 0800-1000 倫巴基礎舞步總複習 2 

8 9/5 0800-1000 恰恰(一)-基礎追步 2 

9 9/12 0800-1000 恰恰(二)-基礎前進鎖步 2 

10 9/19 0800-1000 恰恰(三)-基礎後退鎖步 2 

11 10/10 0800-1000 恰恰(四)-紐約步 2 

  合計 •  22 

 

 

 

 

 

 



 

桃園縣僑愛國民小學活動照片 

時    間：109.7.18-110.10.10／08:00～10:00 

活動名稱： 拉丁舞蹈班課程 

說明︰學員認真的練習舞步。 說明：老師指導雙人舞步。 

 

說明：老師示範手部動作。 說明︰大家都很努力的學習。 



 


