
03

看著孩子從出生到會站會走，想起他走進幼兒園的背影，到如

今終於要進小學了，一路走來，爸媽有好多感動與感慨。人說，六

歲前是家庭為孩子打基礎的時期，而接下來，就要交棒給學校的老

師跟同學們了。小學，跟幼兒園有好多不相同，老師沒那麼無微不

至的照顧妥貼、上下課的時間切分更鮮明、多了功課與考試…。

面對差異甚大的幼小轉折點，爸媽可以做什麼，讓孩子的心理

狀態銜接得更順暢呢？

或許，跟著環境變遷與時間的步調，是最好的節奏。

一起聊，同理回應陪伴孩子成長好心情
李依親／臨床心理師
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